
湯治入浴の仕方

●湯を、頭からかぶる方法をお勧めします。
その後、タオルなどをかぶって、洗面器で静かにかぶってくだ
さい。（洗面器にいくつか汲んでおいて、洗い場でかぶり、浴
槽内ではくれぐれもかぶらないでください。）

●風邪をひかないように、髪はドライヤーで充分乾かしてください。

●傷は、湯治効果が、目に見えて分かります。早く治るだけでなく、き
れいに治ります。

●痔は、手術しても、早く、きれいに治さないと、そこが新しい痔のも
とになります。当温泉に入るとそれがありません。せっかく辛い手術を
したのですから、一度でしっかり治しておきましよう。

●入浴前に、患部を清潔にしてからお入りください。

●入浴中は、患部にお湯があたるようにして入りましょう。行儀良く
入っても効果が現れません。相撲のしこを踏むようにして、十分お湯を
当てて下さい。

●長年の地獄のような苦しみから解放されますので、辛くとも頑張って
下さい。
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